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POLITICA EGALITATE DE SANSE, NEDISCRIMINARE S|

DEZVOLTARE DURABILA

N CADRUL SDL FINANTAT PRIN LEADER PNDR 2014 - 2020

Aprobata prin Decizia Consiliului Director nr.6/22.05.2017
Anexa la Regulamentul de Organizare si Functionare a GAL Valea Prutului

Avand in vedere,
e prevederile Strategiei de Dezvoltare Locala a GAL Valea Prutului;
e prevederile Ghidului si Manualului de Procedurd aferent submasurii 19.2 (LEADER — PNDR);

e prevederile Ghidului Grupurilor de Actiune Localéd pentru implementarea strategiilor de dezvoltare
locala, elaboratd de AMPNDR pentru PNDR 2014 -2020 si avizat prin Ordinul MADR
nr.90/07.04.2017

e prevederile Manualului de Procedura pentru coordonarea, verificarea $i monitorizarea
implementérii strategiilor de dezvoltare locala, elaborate de AMPNDR pentru PNDR 2014 -2020 si
avizat prin Ordinul MADR nr.197/04.05.2017

se emite prezentd POLITICA PRIVIND EGALITATEA DE SANSE, NEDISCRIMINARE S| DEZVOLTARE
DURABILA

Cap.l - Notiuni generale

1. Tn calitate de autoritate/asociatie, ne angajam s respectdm prevederile legislatiei in vigoare cu
privire la egalitatea de sanse si de tratament intre femei si barbati in domeniul muncii, egalitate de
sanse si nediscriminare si sa ludm in considerare in functionarea noastra toate politicile i
practicile prin care sa nu se realizeze (conform Constitutia Roméniei, art. 4 alin. 2 si art. 16 alin. 1;
Codul Muncii, art. 3-9; OG 137/2000 republicata privind prevenirea si sanctionarea tuturor formelor
de discriminare; Legea 202/2002 privind egalitatea de sanse intre femei si barbati; OUG 96/2003
pentru protectia maternitétii si Legea 210/1999 privind concediul paternal) nicio deosebire,
excludere, restrictie sau preferinta, indiferent de: rasa, nationalitate, etnie, limba, religie, categorie
sociala, convingeri, gen, orientare sexuald, varstd, handicap, boala cronica necontagioasa,
infectare HIV, apartenenta la o categorie defavorizata, precum si orice alt criteriu care are ca scop
sau efect restrangerea, inlaturarea recunoasterii, folosintei sau exercitarii, in conditii de egalitate, a
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drepturilor omului si a libertailor fundamentale sau a drepturilor recunoscute de lege, in domeniul
politic, economic, social si cultural sau in orice alte domenii ale viefii publice.

2. Prezenta politica este un instrument de lucru si in acelasi timp un indrumar pentru potentialii
solicitanti de finantare, atat in timpul pregatirii, implementarii, monitorizarii, cat si evaluarii
proiectelor finantate in cadrul SDL GAL Valea Prutului finantata prin PNDR, axa LEADER 2014-
2020).

3. Prezenta politica isi propune:

e S prezinte importanta politicii privind egalitatea de sanse si nediscriminarea in contextul
obiectivelor din SDL GAL Valea Prutului finantata prin LEADER,;

e Sa ofere date relevante despre grupurile vulnerabile de potentiali beneficiari din
perspectiva egalitatii de sanse si nediscriminarii;

e 53 ofere sugestii utile care pot contribui la adoptarea de masuri practice privind egalitatea
de sanse pentru grupurile vulnerabile si dezvoltarea durabila in cadrul proiectelor finantate
in cadrul LEADER (PNDR 2014 — 2020);

e Sa vina in intdmpinarea dificultatilor cu care se confrunta diferite categorii de persoane i
de asemenea sa permitd monitorizarea i evaluarea adoptarii diferitelor masuri pe tot
parcursul proiectului;

e Sa orienteze beneficiarii catre organizatii si institutii specializate care ii pot ajuta sa
identifice solutii prin care sa se asigure egalitatea de sanse si nediscriminarea in proiectele
propuse.

4. Grupul de Actiune Locald Valea Prutului, pe baza indicatorilor privind principalele grupuri
dezavantajate si in conformitate cu Strategia nationala in domeniul egalitatii de sanse intre femei si
barbati, a Strategiei nationale pentru protectia, integrarea si incluziunea sociala a persoanelor cu
handicap, a Strategiei Guvernului Romaniei pentru imbunatatirea situatiei romilor si a altor
documente strategice privind grupurile vulnerabile din Romania, isi propune sa:

e asigure participarea echilibrata a reprezentantilor grupurilor marginalizate sau cu potential
crescut de marginalizare pe piata muncii;

e asigure egalitatea de sanse in educatie si formare profesionala a acestor grupuri;
e incurajeze antreprenoriatul in randul membrilor acestor grupuri;

o faciliteze reconcilierea vietii profesionale cu viata de familie;
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e asigurare participarea echilibrata a femeilor si barbatilor, a persoanelor cu dizabilitati, a
persoanelor din grupuri etnice, etc. in procesul decizional.

5. Definitii:

e discriminare - orice deosebire, excludere, restriclie sau preferinta, pe baza de rasa,
nationalitate, etnie, limba, religie, categorie sociala, convingeri, sex, orientare sexuala,
varsta, handicap, boala cronica necontagioasa, infectare HIV, apartenenta la o categorie
defavorizata, precum si orice alt criteriu care are ca scop sau efect restrangerea,
inlaturarea recunoasterii, folosintei sau exercitarii, in conditii de egalitate, a drepturilor
omului si a libertatilor fundamentale sau a drepturilor recunoscute de lege, in domeniul
politic, economic, social si cultural sau in orice alte domenii ale vietii publice. (Conform art.
2, alin. 1 din Ordonanta de Urgenta nr. 137/31.08.2000 privind prevenirea si sanctionarea
tuturor formelor de discriminare, Republicatd in Monitorul Oficial, Partea | nr.
99/08.02.2007)

o egalitate de sanse si de tratament intre femei si barbati - luarea in considerare a
capacitatilor, nevoilor si aspiratiilor diferite ale persoanelor de sex masculin si, respectiv,
feminin si tratamentul egal al acestora. (Conform art 1, alin. 2 din Legea nr.
202/19.04.2002 privind egalitatea de sanse si de tratament intre femei si barbati,
Republicata in Monitorul Oficial, Partea | nr. 150 din 01.03.2007).,

e principiul egalitatii de tratament - lipsa oricarui tratament discriminatoriu, direct sau
indirect, pe criteriul de sex, in special prin referirea la starea civila sau familiala

o tratament discriminatoriu - orice excludere, restrictie ori diferentd de tratament, direct
sau indirect, intre femei si barbatj.

e dezvoltare durabild - dezvoltarea capabila sa satisfaca nevoile generatiei prezente, dar
fara a compromite posibilitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile ei nevoi.

Cap. il - Egalitatea de sanse

2.1 Exemple de discriminare, atunci cand o persoana este tratata ,, mai putin favorabil” decat o alta
persoana in aceeasi situatie:
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e Acordarea unui salariu mai mic unei persoane de sex feminin fata de o persoana de sex masculin,
desi desfasoara acelasi tip de activitate si in aceleasi conditii, incalcandu-se principiul ,Ja munca
egala salariu egal’;

e Refuzul de a angaja o persoana de sex feminin pe motiv ca este gravida sau are in ingrijire un
copil;

¢ |mposibilitatea unei persoane in scaun cu rotile de a intra intr-un imobil, deoarece nu sunt realizate
amenajari corespunzatoare pentru accesul persoanelor cu handicap (de exemplu: scari prevazute
cu elemente de siguranta, rampe, usi, care sa permita manevrarea fotoliului rulant, cu manere care
se apuca ugor si care sunt amplasate la o naltime accesibild, dispozitive si echipamente de
deplasare);

¢ Interdictia, aplicatd persoanelor de etnie rroma de a ocupa un loc de munca sau de a intra in
anumite spatii publice: scoli, spitale, biserici, etc.

in cadrul SDL GAL Valea Prutului sunt previzute doud masuri speciale de finantare care abordeazi
aceasta tematica:

e M5 - Integrarea minoritatii rrome
e M6 - Dezvoltarea de servicii sociale

2.1. Recomandari pentru integrarea principiului egalitatii de sanse in proiectele beneficiarilor

e Atunci cand elaborati si implementati un proiect de infrastructurd, tineti cont de diferitele nevoi ale
grupurilor de persoane care beneficiaza de infrastructura creata/ modernizatad/reabilitata/ echipata.

o Vor exista dificultati pentru femei/ barbati, persoane in varsta, persoane apartinand unei minoritatj
etnice, persoane cu dizabilitati sau copii, angajati sau antreprenori atunci cand acestia vor folosi
cladirea/ drumul/ serviciile/ echipamentele?

e Sugestii pentru integrarea aspectelor legate de egalitatea de sanse in proiectele care
implica reabilitarea, modernizarea drumurilor:

e Exista acces adecvat pentru pietoni?
e Al prevazut spatii pentru trotuare/ rampe/ scariltrepte si treceri de pietoni?

e Accesul la transportul public este adecvat?
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o Al asigurat statji de autobuz regulate si amplasate in locuri sigure

o Afi adaptat statiile mijloacelor de transport in comun conform prevederilor legale,
inclusiv marcarea prin pavaj tactil a spatiilor de acces spre usa de intrare in
mijlocul de transport;

o montarea panourilor de afisaj corespunzatoare nevoilor persoanelor cu handicap
vizual si auditiv in mijloacele de transport public;

o imprimarea cu caractere mari si in culori contrastante a rutelor si a indicativelor
mijloacelor de transport in comun

o Exista facilitati pentru biciclisti?

e Ali asigurat benzi separate pentru biciclisti si ceilalti participanti la trafic pentru a fluidiza
traficul?

e Persoanele se simt in siguranta atunci cand folosesc strazile, drumurile, trotuarele?
o Atiluat masurile necesare pentru imbunatatirea iluminatului stradal?
o Atli prevazut amenajarea locurilor de parcare pentru persoanele cu handicap?

e Sugestii pentru integrarea aspectelor legate de egalitatea de sanse in proiectele care
implica reabilitarea, modernizarea, dezvoltarea si echiparea cladirilor:

e Este intrarea in cladire usor de identificat si sunt realizate amenajari corespunzatoare
pentru accesul persoanelor cu handicap?

o Afi prevazut elemente de siguranta la nivelul scarilor/treptelor?
o At prevazut rampe pentru accesul persoanelor cu handicap?
e Usa principala este la nivelul strazii astfel incat sa permita manevrarea fotoliului rulant?

e Usile se deschid cu usurinta, au manere care se apuca usor si care sunt amplasate la o
inaltime accesibila?

e Al prevazut o sonerie sau panouri de sticla, in situatia in care cadrul usilor nu poate fi
largit?

o Este cladirea accesibila daca se foloseste transportul public?
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e Utilizatorii se simt in siguranta atunci cand sunt in apropierea cladirii?

o Asigurati iluminatul adecvat daca accesul in cladire se face seara sau pe timpul
noptii;

o Asigurati-va ca, cladirea este inconjurata cu un gard de inaltime medie, care sa
permit vizibilitatea din ambele sensuri, fara elemente metalice periculoase.

e Deplasarea in interiorul cladirii este facil?
o Acolo unde este posibil, plasatj facilitatile principale la parter;
o Folositi lumina care evidentiaza treptele interne si eventualele pericole;
o Folositi culori care contrasteaza pentru a decora zonele din jurul usilor;

o Folositi materiale de tipuri/culori contrastante pentru podele, pentru a delimita
cadrele usilor;

o Amenajati rampe si balustrade.
e Semnalizarea din interiorul i din exteriorul cladirii este clara?
o Semnalizarea sa fie clara i simpla, cu contrast fata de fundal;
o Folositi simboluri vizuale sau ilustrate precum si cuvinte.
e Panourile de informatji, brosurile de la facilitatile turistice sunt accesibile?
o Furnizatj informatji in alte limbi
o Folositi simboluri vizuale sau ilustrate precum si cuvinte
o Pozitionati panourile de informatii la o inal{ime corespunzatoare
e Sunt toaletele accesibile?

o Al prevazut grupuri sanitare suficiente, organizate pe sexe si adaptate
persoanelor cu dizabilitati?

o Atirespectat dimensiunile si inaltimile de montaj pentru obiectele sanitare
e Facilitatile respective sunt disponibile si pentru persoanele cu copii?

o Amenajati 0 zona de joaca pentru copii in incinta cladirii;
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o Amenajati zone speciale in care sa poata fi infasati copi;
e Suntlocurile de stat jos adecvate?

o Furnizati spatiu suficient pentru ca utilizatorii s& poata sta jos in spatiile de
asteptare;

o Furnizatj locuri flexibile, inclusiv spatii speciale pentru ca persoanele in scaune cu
rotile sa poata sta langa insofjtorii lor.

e Procedurile de evacuare in caz de urgenta iau in considerare nevoile utilizatorilor?

o Afi semnalizat corespunzator iesirile de urgenta prin instalarea de sisteme de
avertizare sonora, vizuald, iluminat si colorit corespunzator si instalafii de
amplificare

e Facilitatile turistice sunt accesibile?

o In spatiile hoteliere cel putin o camera este adaptata pentru gazduirea persoanei
cu handicap care utilizeaza fotoliul rulant; intrarea si receptia sunt marcate prin
pavaj sau covoare tactile si harta tactila a cladirii; sunt montate lifturi cu insemne
tactile.

e Daca nu puteti sa imbunatatiti accesul intr-o cladire istorica sau protejata prin lege,
ganditiva la diferite modalitati de a oferi vizitatorilor experienta vizitarii respectivei cladiri,
de exemplu folosirea DVD-urilor in centrele vizitatorilor sau intr-o parte accesibila a cladirii.

e Sunt disponibile echipamente adaptate persoanelor cu nevoi speciale?
o Furnizati echipamente de semnalizare sonors;
o Furnizaij asistenta IT si echipamente adaptate;
o Furnizali sprijin prin folosirea limbajului mimico-gestual;
o Adaptati echipamentele din birou la nevoile angajatjlor;
o Este avut in vedere criteriul de accesibilitate in achizitia de echipamente si softuri.
e Vor beneficia membri comunitatilor locale de oportunitatile de angajare?

o Incurajati furnizorii s& foloseascd fortd de munca locald, inclusiv din randul grupurilor
defavorizate;
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o Incurajati furnizorii sa foloseasc la randul lor furnizori locali.
e Sunt paginile web, accesibile tuturor utilizatorilor?

o Sunt accesibilizate paginile de internet, in vederea accesarii documentelor electronice de
catre persoanele cu handicap vizual si mintal

e Asigurati-va ca specificatiile de design ale paginii web respecta criteriile de accesibilitate

o Verificali daca pagina web este accesibila prin folosirea instrumentului de verificare online
a accesibilitatji

o Folositi pe cat posibil un limbaj clar si simplu

Folositi simboluri vizuale sau pictoriale, precum i cuvinte
e Marketingul proiectului si campanile publicitare promoveaza egalitatea de sanse?
o Faceti cunoscut faptul ca proiectul este accesibil unei game largi de utilizatori.

o Folositi posturile de radio/presa locald, regionald, nationald, pentru a promova
proiectul si a transmite mesaje pozitive despre accesibilitate si egalitatea de
sanse.

o Materialul folosit in campaniile de marketing foloseste o gama larga de imagini i
limbaj incluziv pentru a incuraja implicarea grupurilor tinta

Cap.lll - Dezvoltarea durabila

3.1. Obiective si criterii

Dezvoltarea durabila este dezvoltarea capabila sa satisfaca nevoile generafiei prezente, dar fara a
compromite posibilitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile ei nevoi.

Tn acest scop, sunt identificate patru obiective-cheie: [

e Protectia mediului prin masuri care sa permita disocierea cresterii economice de impactul negativ
asupra mediului; [

e Echitatea si coeziunea sociala, prin respectarea drepturilor fundamentale, diversitatii culturale,
egalitatii de sanse si prin combaterea discriminarii de orice fel; [
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e Prosperitatea economica prin promovarea cunoasterii, inovarii, competitivitatii pentru asigurarea
unor standarde de viata ridicate si unor locuri de munca abundente si bine platite; 0

o Indeplinirea responsabilitatilor internationale ale UE prin promovarea institutiilor democratice in
slujba pacii, securitatii si libertatji si a principiilor si practicilor dezvoltarii durabile pretutindeni in
lume.

in cadrul SDL GAL Valea Prutului sunt prevazute atat criterii de selectie a proiectelor, criterii de departajare
a proiectelor si indicatori de monitorizare, care includ principiul dezvoltarii durabile.

o Criteriu de selectie a proiectelor: "Proiectul presupune si investitii in producerea i utilizarea
energiei din surse regenerabile”

o Criteriu de departajare a proiectelor: "Actiunile inovative din cadrul proiectului ( de exemplu, dacd
proiectul presupune investitii in producerea si utilizarea energiei din surse regenerabile)”

e Indicatorii de monitorizare SDL: "Mediu, Atenuarea schimbarilor climatice si adaptarea la acestea ,
Inovare” (ca si obiective trasversale)

3.2. Recomandari pentru integrarea principiului de dezvoltare durabila in proiectele beneficiarilor

e In dezvoltarea proiectelor trebuie abordate toate cele trei dimensiuni ale conceptului dezvoltarii
durabile si anume dimensiunea ecologica, economica si sociala.

o dimensiunea ecologica priveste consumul si productia durabile, conservarea si
managementul resurselor naturale, schimbarile climatice si energia curata.

o dimensiunea economica se refera la dezvoltarea socio-economica (prosperitate
economica) si transportul durabil.

o dimensiunea sociala vizeaza incluziunea sociala, schimbarile demografice si sanatatea
publica.

e Se asteapta ca in urma implementarii proiectelor efectele ecologice, economice si sociale ale
activitatilor desfasurate cu sprijin financiar nerambursabil sa fie sesizabile/vizibile.

e n spiritul celor enuntate, recomandam solicitantilor ca, in elaborarea cererilor de finantare, s&
abordeze conceptul dezvoltarii durabile avand in vedere cel putin urmatoarele aspecte:
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o masuri corespunzatoare la nivelul managementului de proiect (ex: utilizarea rationala a
resurselor prin alegerea unei logistici adecvate, utilizarea experientei anterioare in
dezvoltarea si implementarea de proiecte ce promoveaza tema dezvoltarii durabile, etc.);

o includerea in proiect a unor masuri de sensibilizare pe tema dezvoltarii durabile (ex:
inserarea unui mesaj special in corespondenta electronica, care sa atraga atentia asupra
problemelor de mediu si sa indemne la protectia acestuia, logo-uri/sloganuri pe materialele
furnizate, afise vizibile la locul de desfasurare a activitatjlor din proiect, etc.);

e Agricultura durabila - cum putem insa contribui la acest scop!
e cumparand produse care provin din agricultura durabila;
e cumparand produse regionale care nu au parcurs un drum prea lung pana in magazine;
e avand grija ca in cadrul propriei noastre "agriculturi", cea din gradinile noastre:
o saingragam pamantul cu reziduuri naturale;
o sa fertilizdm paméntul cu precautie sau chiar deloc;

e Tipuri de energie regenerabila

o Energie solara - Este vorba de una din cele mai folosite forme de energie alternativa atét
in cazul locuintelor particulare cat si in cadrul fermelor, pentru ca manipularea panourilor
solare este mai simpla iar sistemul s-a dezvoltat cel mai mult in ultima perioada. inca
costisitor, e totusi accesibil celor ce isi asuma construirea unei case care sa corespunda
normelor de dezvoltare durabila. Panourile solare sunt insa montate si in adevarate
“ferme’, asigurand energia necesara pentru localitati intregi. In prezent se produc asa-
numitele celule solare "in pelicula”, mai eficiente din punct de vedere al costurilor de
productie si care se pot instala pe fatadele sau acoperisurile cladirilor. Proiectele care
prevad si astfel de investitii sunt proiecte inovative si se puncteaza suplimentar.

o Energie eoliana - Ca si in cazul panourilor solare, au inregistrat una dintre cele mari
cresteri de interes in ultimul timp ca forma de energie alternativa. Sunt destul de utilizate in
ferme de generatoare cu elice, care capteaza vantul in regiunile cu activitate constanta a
acestuia. Una dintre principalele lor caracteristici este insa ca depind de vant si pot avea
variatii de productie, in functie de anotimp sau regiune. Energia necesara in zilele fara
vant poate fi asigurata cu ajutorul unui generator de rezerva sau a altor surse de energie.
O turbina de vant moderna poate avea dimensiuni diverse (mica, medie sau mare) si are 0
durabilitate mare in timp. Proiectele care prevad si astfel de investiti sunt proiecte
inovative si se puncteaza suplimentar.
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o Energia apei — hidraulica si a mareelor. Vorbind doar despre cea hidraulica, ea poate fi
exploatata in diverse feluri. Va sunt cunoscute hidrocentralele, care asigura de mult timp in
tara noastra resurse de energie alternativa, dar exista de asemenea posibilitatea captarii
energiei unei ape curgatoare si prin intermediul rotilor hidraulice. O alta variantd mai sunt
microcentralele (care au o putere instalata de 5 — 100 kW) si picocentralele (1 — 5 kW). O
picocentrala poate alimenta un grup de cateva case, iar o microcentrala o localitate mica,
in functie si de consumul si cerintele locuintelor. Desigur, important este ca in apropierea
locuintelor sa exista o apa al carei curs sa poata propulsa o roata hidraulica. Proiectele
care prevad si astfel de investitii sunt proiecte inovative si se puncteaza suplimentar.

o Energie geotermala - Presupune captarea unei surse subterane de apa calda. Se
foreaza la mare adancime pentru aceasta, ceea ce reprezinta un cost destul de mare
initial, trebuind platite si studiile de foraj, nu doar forajul propriu-zis, insa costul se
amortizeaza in timp. Centralele geotermale se pot face in zone cu activitate vulcanica i
tectonica, deoarece folosesc apa fierbinte si aburii, pentru a-i directiona catre incalzirea
locuintelor si obtinerea de energie electrica. Altfel, pompele de caldura geotermale
functioneaza pe un principiu asemanator, dar nu uitati ca acestea consuma si electricitate
clasica si doar reduce nevoia acesteia. Proiectele care prevad si astfel de investitii sunt
proiecte inovative Si se puncteaza suplimentar.

o Energie din biomasa - biodiesel, bioetanol, biogaz. Biomasa reprezinta partea
biodegradabila din diverse produse, carburanti, resturi vegetale sau animale, reziduuri.
Arderea lor genereaza energie termica, fermentarea genereaza biogaz, arderea prin
piroliza genereaza singaz etc. Ce mai cunoscuta forma de folosire a acestor combustibili
este alimentarea cu uleiuri vegetale a motoarelor de tip diesel si in general. Astazi, mai
mult in Germania o serie de masini agricole sau autoturisme functioneaza deja pe baza de
combustibili vegetali (de exemplu, ulei de rapita). Proiectele care prevad si astfel de
investitii sunt proiecte inovative si se puncteaza suplimentar.

3.3. Recomandari pentru integrarea principiului de dezvoltare durabila de catre membrii si
comunitatea locala (ce putem face pentru a trai durabil)

o Evitarea acumularii de deseuri
e promovarea reciclarii la nivelul producatorilor si  consumatorilor
o folosirea sistemelor refolosibile si reincarcabile
e evitarea produselor complicate pentru impachetat
o facilitarea importurilor de produse ecologice
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e sortarea gunoiului menajer / preluarea si sortarea gunoiului in mod diferentiat
e achizitionarea produselor cu durata lunga

o Consumul de energie si apa
o utilizarea tehnologiilor ecologice
e promovarea cercetarii si dezvoltarii in domeniul energiei ecologice
o folosirea (sporitd) a energiilor regenerabile
e diminuarea consumului de apa
o folosirea sporitd a aparaturii care economiseste consumul de energie, respectiv de
apa

o Mobilitate
« trecerea la mijloace de transport cu un consum redus de energie
« trecerea la transportul in comun

o Alimentatie
o cresterea aportului de produse regionale
« alegerea alimentelor provenite de pe culturi ecologice
 achizitionarea produselor comercializate in spirit de fair-play
e achizitionarea produselor de sezon

« Refolosirea obiectelor
« oferirea produselor folosite spre refolosire
 achizitionarea produselor cu eticheta ecologica
« luarea in considerare a ofertelor de inchiriere, second hand si de schimb (,mai bine
imprumutdm decat sa ne cumparam’, retele de schimb)
« folosirea comuna a bunurilor de consum cu trai indelungat (,Car Sharing”)
o sa nu folosim pesticide (mijloace de combatere a daunatorilor) si erbicide
(mijloace de starpire a buruienilor);
o sa plantdm, in gradina noastra, plante locale.
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